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Le Quattro Vie dello Yoga 
Gli Otto Passi del Raja Yoga 

Sessioni di Hatha Yoga / Sessioni di Vinyasa Yoga 
Asanas / Variazioni /Creazione di Sequenze 

Pranayama / Kriyas 
Metafisica dello Yoga 

Dieta & Ayurveda 
Meditazione & Mantra / Canti 

Anatomia degli infortuni più comuni 
Pratica di Insegnamento 

PreNatale, Bambini & per Anziani  
Chakra, Consapevolezza & Leggi Universali 

Equilibrio e Salute Yoga 
(Muscoli, Ossa, Movimenti della colonna, Digestione, Respirazione, Nervi, Meridiani) 

Correzioni & Allineamento


