Testo a cura
di Marco Varano

Medico veterinario,

direttore sanitario

dello Zoospedale

Flaminio di Roma.
Insieme a lui

conosciamo meglio
i nostri amici pet

Utili regole generali

+" Non lasciate cani o gatti in
macchina: 'ambiente si
surriscalda in pochi minuti
anche se in zona d'ombra.

+" Non lasciateli legati al sole e
attrezzate la vostra auto con favoriscono la produzione di

delle tendine per ripararli dai

ragai.

+ Cambiate spesso I'acqua
nella ciotola, deve essere
sempre fresca. Non fateli
affaticare, costringendoli
a seguirvi nelle ore troppo
calde.

+" Portate a spasso il vostro
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Cani e gatti, soffrono le alte temperature. Come evitare
i rischi per la salute e scegliere i luoghi dove portarli

s,
gy,

#7™J carriva il caldo per noi, arriva anche per i no-
) stri amici a quattro zampe, cani e gatti. Come

8 g, noi ci ripariamo dall’afa ¢ ancor piu impor-
i”'ﬂ # tante difendere loro: perché, seppure il pelo
protegga dal caldo, soffrono moltissimo le alte tem-
perature e i rischi possono essere molto gravi. Come
i colpi di calore. Siccome per loro ¢ impossibile dire:
“Ho caldo! Ho sete! Sto male!” Siamo noi proprietari
a dover mettere in atto tutte le precauzioni per evitare
conseguenze di salute ai nostri pet.

: conmanteﬂoohiamsonoquellipma
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animale la mattina presto o il

tardo pomeriggio: negli altri

orari potrebbero bruciarsi le

zampe sul suolo troppo caldo.
+ Le alte temperature

batteri e il rapido
deterioramento degli
alimenti.

v Se all’aperto, mettete la
cuccia, in un luogo fresco.

+ Non tosate il cane, pensando
di farlo stare piu fresco: il
pelo aiuta a proteggerlo
dal calore e dalle scottature.
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in estate.

Le spiagge che
accolgono i cani

I nostri pet spesso non sono ammessi né
sulle spiagge pubbliche né in quelle private.
Oggi sempre di piti nascono lidi che accolgono
proprietari e animali. Prima di recarvi in una
localita, chiamate il comune e chiedete se
esistono lidi “pet friendly”. Al mare, pulite

con cura occhi, naso e bocca del vostro cane
e sciacquatelo dal sale con acqua dolce.

Ecco alcuni indirizzi:

A Maccarese alle porte di Roma: Baubeach,
un'intero spazio dedicato ai nostri pet. Con
tanto di kit di benvenuto: ciotola, snack, bustina
igienica e ombrellino.

A Rimini: Bagno 84 Graziano, i nostri pet
possono stare con noi sotto 'ombrellone e
giocare in una zona attrezzata tutta per loro!

A San Vincenzo (Livorno): Dog-Beach,

una struttura dove i nostri amici sono i veri
protagonisti delle giornate in spiaggia.

A Peschiera del Garda: Bau beach, |a prima
spiaggia del lago per accogliere i turisti con i
loro animali. Offre un’area recintata ad hoc per
tutte le esigenze dei nostri pet e al tempo stesso
per trascorrere una giornata al sole.

Per maggiori info, cercare i lidi, strutture,
ristoranti aperti ai nostri pet, consultate il sito del
Ministero del Turismo: www.turistiadzampe.it; e
www.dogwelcome.it; www.vacanzebestiali.it.

www.piusanipiubelli.it

Coloro che hanno gia avuto un

colpo di calore; I'eta avanzata;
il sovrappeso; i cani molossi,
come bulldog, carlino e boxer
che hanno le vie respiratorie piu
piccole; animali con patologie

a pelo lungo.

respirare in maniera affannosa,
non riesce a stare in piedi. E
molto debole e pud arrivare ad
avere le convulsoni e perdere
coscienza.

respiratorie o cardiache; le specie

}SMGM L'animale inizia a

CHECSAFABE Metterlo

Il colpo di calore puo essere molto pericoloso

Si tratta di una situazione di
emergenza che puo mettere
in pericolo la vita dei nostri

pet: non riescono a mettere

in atto naturali meccanismi

di termodispersione, con la
respirazione (loro non sudano!)
e la loro temperatura corporea
diventa troppo alta raggiungendo
anche i 41-42 °C. |l colpo

di calore puo essere frequente

in una zona fresca, quindi
bagnarlo con un asciugamano
umido. Non gettargli addosso
acqua gelatal Cosi si abbassera
gradualmente la temperatura
corporea. Se & cosciente farlo
bere acqua fresca, non fredda.
Con cotone imbevuto di alcol
strofinare i cuscinetti plantari,
Iinguine e sotto le ascelle: aiuta a
far evaporare il calore corporeo.
Portarlo subito dal veterinario,
che gli fara una flebo per
reidratarlo e altre terapie

del caso. Potrebbe essere
necessario il ricovero,

PIU SANI PIU BELLI

DOMANDANO...

Quest’estate partiro per la prima volta con Pussy, la mia
gattina di otto mesi. Vorrei viaggiare in treno: potro

portarla con me?

Giusy da Bari _

Cara Giusy, si: il regolamento di Trenitalia dice che & possibile

il trasporto gratuito di cani di piccola taglia, gatti e altri piccoli

animali da compagnia, in treno in 12 e 22 classe, custoditi
all'interno del trasportino della misura di 70x30x50.
Porta con te il libretto sanitario, con tutte le vaccinazioni,
Per altre info consulta il sito: www.trenitalia.it.
Il mio consiglio: gia qualche giormo prima di partire comincia
a far abituare la tua gatta al trasportino, con brevi viaggi
in macchina e verifica se soffre, ha paura o sta male. In

caso chiedi al tuo veterinario un farmaco p

er alleviare

gli stati d’ansia. Inoltre su www.turistiadzampe.it
trovi tutte le informazioni per viaggiare

con il tuo pet, piccolo e grande.

PRIMA DI METTERSI IN VIAGGIO...

Controllate le vaccinazioni

+" Verificare lo stato di salute del nostro
animale con una visita dal veterinario.

+" Controllare il libretto sanitario e
mettersi in regola con le vaccinazioni.

+" Proteggetelo dai zecche, pulci,
pidocchi, zanzare, con prodotti ad hoc.

+" Prima di recarvi in una localita nuova
chiedete al veterinario se serve una
particolare vaccinazione.

La sacca di Bau
Ciotola e thermos per I'acqua fresca.
Se necessario portatevi un thermos.

e fate cosi la valigia

Se vi recate in una spiaggia non
attrezzata serve un ombrellone.
Due teli: uno da stendere al mare,
I'altro per asciugarlo.

Uno snack.

Salviettine imbevute per pulirio.
Bustine per raccogliere i bisogni.
Una spazzola.

Protezione solare.

Una pinzetta per eliminare eventuali
schegge dalle zampe.

Una museruola (puo essere richiesta).
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