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[T La spiaggia di Maccarese aperta a umani e non presenta “Vegan on the (Bau)Beach!”

“Noi siamo quello che mangiamo”

I migliori ristoratori della Capitale presentano i loro menu privi di alimenti di origine animale

di CLAUDIA BORSARI

a ricchezza, quanto-
meno quella legata al
cibo, che caratterizza

la societa occidentale sta
moltiplicando le possibilita
disceltaalimentare. Innume-
revoli diete si affacciano co-
me opzioni per bilanciare le
proprie abitudini alimentari,
ma sovente il termine dieta
pud essere frainteso appli-
candolo a un regime restritti-
vo. Inrealta poteravere il lus-
s0,0ggi, di parlare di diete, ri-
chiama la facolta individuale
di scegliere quali possono es-
sere 0 meno i cibi da contem-
plareall’internodella propria
quotidianita. Sempre pid fre-
quentemente le persone de-
cidono di eliminare i prodotti
di origine animale abbrac-
ciando scelte vegetariane o
vegane, non soltanto per mo-
tivazioni salutistiche, ma an-
che per un pili corretto bilan-
ciamento nei confronti della
natura e di tutte le sue specie
viventi, o semplicemente
perché la sofferenza animale
si pud arginare e senza carne,
di certo, si pud vivere e anche
meglio. Se un vecchio caro fi-
losofo - Feuerbach - asseriva
“Noi siamo quello che man-
giamo”, la contemporaneita
non puo che rispondere pre-
sentando la varieta di stili e
scelte divita che influenzano
il nostro reciproco stare nel
mondo, includendo in questa
convivenzaancheledifferen-
tispecieanimali.
Quest’oggi, a partire dalle
17,al BauBeach di Maccarese
scendono in spiaggia i mi-

gliori ristoratori vegan della
Capitale. Un'iniziativa che si
sposa perfettamente con la
filosofia “cruently free” so-
stenuta dalla prima e unica
spiaggia d'ltalia per cani li-
beriefeliciadavere unRisto-
rovegan al 100%. Cosi infatti
proclama il Manifesto Veg
dellarealta del litorale attiva
dal 2000: “desideriamo con
tutto il nostro cuore, con la
menteeconlesperienzadiu-
navita piena dell'energia po-
sitiva del vivere-vegan un

mondoincuilosfruttamento
elasofferenzaanimalevenga
bandita. Vogliamo nutrirci
nel modo piti sano possibile e
questononpudesseregaran-
tito ingerendo prodotti frut-
to della sofferenza animale e
dellaproduzioneintensiva;
non accettiamo la man-
canzadieticitd diunmercato
chesi fonda sullaassenza del
rispetto delle altre specie vi-
venti, sulla mistificazione,
che crea la malattia provve-
dendo poi a produrre la sua

cura: per questo chiediamo
consapevolezza. Crediamo
fortemente che ognuno ab-
biail dovere eil diritto di fare
lasua parte perinterrompere
questa folle corsa verso l'an-
nientamento delle pil es-
senzialiregoleditutelanatu-
rale, perché la vita degli ani-
mali di domani sia degna di
questonome”.

Uninvitoa poter scegliere
suggerendo una modalita di
vita attenta, consapevole,
intelligente. La scelta vegan

# Alcuni scatti nello stabilimento
BauBeach di Maccarese

deve essere fatta in consape-
volezza e conoscenza e per
questo é utile avere un refe-
rente che possa indirizzare
nell'utilizzo degli alimenti
necessari per vivere in piena
energia e benessere. In tale
ambito, all'interno del po-
meriggio “Vegan on the
(Bau)Beach!” organizzato in
spiaggia, Maria Victoria
Tuan, naturopata ed esperta
di Alimentazione MNaturale,
illustrera un percorso all'in-
ternodei saporiedegliingre-
dienti propostidaalcunitrai
pi prestigiosi ristoratori di
Roma e Provincia, tra i pio-
nieri di questa innovativa

scelta nutrizionale: Le Bi-
strot dal 1987, La Bio Maison,
LaCapra Campa Bistrot, [ sa-
pori di Liila, Animo basico e
Podere Capanne, porteranno
ognuno le proprie specialita,
per degustazioni gratuite e
guidate. Ci saranno inoltre
ancheunmicro corsodi cuci-
navegana e un mini aperive-
gan per i cani curato da “E-
nergia e Materia”. Presenti
associazioni a carattere ani-
malista con tavoli informati-
vi e di sostegno alle attivita
che le stesse portano avanti,
trovandoinBauBeachunuti-
le punto di diffusione e visi-
bilita.
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