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Non solo mare

ell’estate dell'Olim-

piade carioca, men-

tre il nuoto non re-

gala troppe soddi-

sfazioni e medaglie
al team azzurro, i romani van-
no in cerca di un olimpionico
relax nelle tante piscine disse-
minate in citti.

«Qui si allenano gli atleti di
Rio, Pellegrini compresa» dice
Gianni Nagni, direttore dell’Ac-
quaniene di via della Moschea
ai Parioli, dove si entra con 15
euro (2o nel fine settimana) e
oltre a tuffarsi in una vasca da
campioni (30 metri) si pud ap-
profittare dei servizi che offre
I'annesso centro benessere
(parrucchiere compreso, per
recuperare la piega dopo il ba-
eno) ¢ del ristorante.

Per i romani insofferenti ai
serpentoni d'auto in coda verso
il litorale, dove magari tocca
anche sgomitare per stendere
il telo su un lettino o uno spic-
chio di spiaggia, gli impianti
pubblici, i circoli sportivi e gli
alberghi di lusso offrono un'al-
ternativa metropolitana per ba-
gnarsi e rinforzare la
tintarella.

Le piscine comunali
ad agosto chiudono per
manutenzione, ma ci
sono le eccezioni. Co-
me il Circolo De Grego-
rio di Settecamini, dove
tutti giorni (tranne a
ferragosto per chiusu-
ra) ci si sdraia a pelo
d'acqua per 7 euro (5 euro la
mezza giornata). Formula dop-
pia anche al Mandrione presso
il centro Sportivo Le Mura (via
Piegaro) che, dopo un'iscrizio-
ne di 5 euro valida per tutta la
stagione, chiede 6 euro per ac-
cedere dalle 9.30 alle 14.30 (0
dalle 14.30 in poi) e 8 euro per
passare l'intera giornata. I1
prezzo inoltre comprende, fino
a esaurimento, anche un tavo-
lo, sedie e l'ombrellone, «A fer-
ragosto siamo aperti — avverte
all'accoglienza Maurizio — ma
i prezzi subiscono un lieve au-

Esclusiva
Nel segno

del design

la piscina
panoramica del
Radisson Blu Es
Hotel

(via Filippo
Turati 171,
infoline:

06. 444841).
Qui, a un passo
dalla Stazione
Termini,

con vista
sull'antico
Acquedotto
Romano,

con massimo
60 euro

ci si pud tuffare
fino all'aperitivo
sorseggiando
drink sulle note
dei dj romani

Piscine d’agosto Per quelli che restano

Centrali, periferiche, sulle terrazze, nel verde, «povere», «nobili» ¢ aperte anche lunedi
Guida ai tuffi in citta, nelle vasche dove si entra pagando ma senza abbonamenti annuali

La piscina

del Cavalieri
Waldorf
Astoria: 45
euro (85 il fine
settimana) con
idromassaggio,
lettino,
ombrellone,
materassing,
ciabatte,
asciugamano
efrutta

mento: 8 e 10 euro».

Aperta lunedi 15 agosto ma
senza modifiche sui costi inve-
ce, all'Eur, la storica Piscina
delle Rose (viale America): si
spendono 16 euro per l'accesso
(14 dopo le ore 13, 8 se ci si fer-
ma solo un'ora e mezza, il tem-
po di un tuffo magari in pausa
pranzo, e 10 se non ci si trattie-
ne pi1 di tre ore). Nella vasca da
50 metri inoltre, comprese nel
biglietto quattro lezioni quoti-
diane di acquagym e hydro-
bike.

Dall'altra parte della cittd, al-
la Bufalotta, immerso nel verde
'8 il New Green Hill, con prato
e doppia vasca, e con gli om-
brelloni e lettini compresi nel
prezzo (fino a esaurimento): 10
euro da lunedi a sabato, 13 la
domenica e a ferragosto, oppu-
re se si entra dalle 13 alle 18.30
si pagano 7 euro durante la set-
timana, g euro nei festivi. Per i
mattutini che intendono
sguazzare in vasca col primo
sole, il Salaria Sport Village

LS

Olimpionica
Lavasca

del Circolo
Acquaniene,

ai Parioli, dove
sientracon

15 euro (20 nel
fine settimana)
e cisono anche
il coiffeur e

un ristorante

apre dalle 7.30 e si accede con
10 euro (15 il sabato e la dome-
nica) ma le sdraio si pagano se-
paratamente. Resta aperto a
ferragosto ma niente alzatac-
cia, ci si pud tuffare a partire
dalle 9.30, in compenso il cen-
tro ha organizzato un evento
speciale con buffet e intratteni-
mento per gli ospiti.

E un circolo privato il Belle
Arti ma d'estate concede a tutti
il piacere di bagnarsi tra i pini
in un’atmosfera da cartolina ro-
mana, Incastonato tra i Parioli,
il Tevere e il centro storico (via

Flaminia 158) é accessibile dal-
le 8 alle 20 con ingresso a bi-
glietto ridotto dopo le 14: dal
lunedi al giovedi 20 euro l'inte-
ra giornata e 10 la mezza, il ve-
nerdi 25 e 12 euro, il sabato e la
domenica 30 e 15 euro compre-
so il lettino. «Non abbiamo
ombrelloni, non ¢'é bisogno —
spiega Alessandro Antinori,
presidente del circolo — per-
ché nell'arco della giornata la
nostra vasca, da un lato o dal-
l'altro, gode sempre dellombra
dei pini romani».

Tutt'altro panorama (e ben
altri costi) per le piscine ad alta
quota nelle terrazze degli hotel
di lusso, come quella affacciata
su Monte Mario del Rome Ca-

Belle Arti

Dove non c'é bisogno
di ombrelloni, sostituiti
«naturalmente»

dalla chiome dei pini

valieri Waldorf Astoria, che per
45 euro (85 sabato e domenica)
coccola i suoi clienti offrendo
anche idromassaggio, lettino,
ombrellone, materassino, cia-
batte, asciugamano e frutta per
rinfrescarsi ed evitare cali di
pressione. Atmosfera futurista
nella vasca con passerella gal-
leggiante del Radisson Blu Es
Hotel, dove con massimo Go
euro ci si prolunga fino all'ape-
ritivo sorseggiando drink sulle
note dei dj di alcune crew ro-
mane.

Per i pil1 piccoli , infine, sci-
voli e giochi nei parchi acquati-
ci: Hydromania con biglietto a
20 euro per adulti e 13 i bambi-
ni, Zoomarine con gli show di
foche e delfini (28 euro adulti,
22 bambini). E per gli amici a
quattro zampe c'¢ il Villa Bau
Village a Maccarese con pisci-
na, spiaggia e campo di educa-
zione cinofila (ingresso 5 0 6
€uro a cane).

Natalia Distefano
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